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DE QUÉ SE TRATA… 
 
El Campeonato Regional Absoluto de Canarias es, sin duda, el certamen más importante y 
prestigioso que se celebra en las Islas Canarias, dentro del sector de la Hostelería y la 
Restauración. Se ha desarrollado en cinco ediciones celebradas en años anteriores: En 2002, 
se hizo una primera experiencia en la que el certamen fue para los  “jóvenes cocineros de 
Canarias” 
 

QUIÉN LO ORGANIZA…  
 
Como en años anteriores, el 6º Campeonato Regional Absoluto de Canarias “Tenerife 2010” 
está promovido por el Cabildo Insular de Tenerife y organizado por la sociedad pública SPET – 
Turismo de Tenerife, a través de su ya conocido y prestigiado Plan de Gastronomía de la Isla 
de Tenerife. 
 

CUÁNDO SE CELEBRA…  
 
En esta ocasión, el 6º Campeonato Regional Absoluto de Canarias “Tenerife 2010”  se 
celebrará durante los días 19, 20 y 21 de abril y se desarrollará en el Palacio de Ferias y 
Congresos de Santa Cruz de Tenerife (Recinto Ferial),  y se enmarcará dentro del programa 
de actividades previsto a celebrar dentro de la nueva feria conjunta que conformarán 
“EXPOHOSTEL 2010” y la feria monográfica regional “ALIMENTACIÓN 2010”. 
 

QUIÉNES PUEDEN PARTICIPAR… 
 
Un año más, el campeonato tendrá ámbito regional y carácter absoluto, pudiéndose presentar 
todos los cocineros profesionales mayores de edad y residentes en cualquiera de las Islas 
Canarias, que libre y voluntariamente lo deseen. Para animar a los cocineros residentes fuera 
de Tenerife y que se decidan a inscribirse en el certamen, la Organización tiene previsto 
facilitar el traslado y alojamiento de los cocineros finalistas que podrían venir desde las otras 
islas de nuestro Archipiélago, así como a sus asistentes o ayudantes de cocina, durante todos 
los días del campeonato. 
La inscripción en el certamen es totalmente gratuita y las Bases Oficiales del mismo, así como 
el Formulario de Inscripción,  se encuentran a disposición de quien lo desee en la web: 

 
www.webtenerife.com/campeonatodecocineros  

 



 

 

 

CÓMO ES LA SELECCIÓN…  
 
Los cocineros que desean presentarse al certamen deben cumplimentar el oportuno 
“Formulario de Inscripción” (también a disposición de quien lo desee en la misma página web) 
y remitirlo a Comité Organizador del Campeonato, junto con su “curriculum vitae” y las dos 
recetas que, de ser seleccionado, pretende elaborar durante el transcurso del certamen. 
 
Un equipo de cualificados expertos designados por el Comité Organizador realizará en tiempo 
y forma la oportuna y preceptiva selección, de la que saldrán los 10 FINALISTAS del 
Campeonato’08. 
 

CÓMO ES EL CERTAMEN… 
 
Los 10 cocineros ya seleccionados como concursantes finalistas deberán ejecutar cara al 
público y durante dos jornadas de mañana y tarde, dos platos debidamente elaborados. 
 
El primero de ellos, denominado “Plato Obligatorio”, que se elaborará el segundo día del 
certamen (20 de abril de 2010)  deberá tener en esta ocasión como “Ingrediente Principal” el 
conejo fresco del país , 

 

 El segundo de los platos, denominado “Plato Libre” se elaborará también cara al público la 
tercera jornada del certamen (21 de abril de 2010) y en el mismo, que NO podrá ser un postre, 
el concursante finalista podrá utilizar libremente los ingredientes que estime oportuno y 
conveniente.  
 

DONDE SE COCINA… 
 
Los cocineros finalistas elaboran sus platos cara al público en el marco de un espectacular 
escenario que montará la Organización y en el que se dispondrán cinco idénticos módulos de 
cocine, perfectamente equipados, con los electrodomésticos necesarios para la confección de 
los platos.   
 
En esta edición y por primera vez en el certamen, los cocineros dispondrán de cocinas 
montadas por IMPACTO y electrodomésticos de la prestigiosa marca WHIRPOOL con 
modelos de última generación, alimentadas por fuego de inducción . 
 



 

 

Una amplia grada, una gran pantalla de vídeo y los comentarios del presentador del certamen, 
permitirá a todos los asistentes seguir todo detalle el desarrollo y resultado del Campeonato, 
que tendrá a El Corte Inglés como “Supermercado Oficial” y a la entidad Gestión del Medio 
Rural de Canarias, como “Mayorista Oficial de frutas y hortalizas. 
 

CÓMO SE ELIGE AL CAMPEÓN…  
 
Un Jurado Único formado por expertos en Gastronomía y Cocina valorará el trabajo realizado 
por los cocineros finalistas, así como sus ayudantes o asistentes.  
 
En la elaboración de los distintos platos que se presenten, puntuarán en 5 aspectos diferentes 
pero complementarios que son:  
 

1.- ORGANIZACIÓN (Higiene y orden) 
2.- TÉCNICA (Habilidad y Destreza) 
3.- RECETA (Originalidad e ingredientes) 
4.- PRESENTACIÓN  (decoración y estética)  y 
5.- DEGUSTACIÓN (Aroma y Sabor) 

 
El resultado final del 6º Campeonato Regional Absoluto de Cocineros de Canarias® “Tenerife 
2010”, se dará a conocer al finalizar la segunda jornada del concurso (unos 30 minutos más 
tarde), después de la oportuna deliberación de los miembros del jurado y tras la firma de la 
preceptiva Acta Oficial con el Fallo del Jurado. 
 
 
QUE PREMIOS SE DAN… 
 
El 6º Campeonato Regional Absoluto de Cocineros de Canarias “Tenerife 2010” tiene previsto 
otorgar un Primer Premio y Medalla de Oro con Trofeo al Campeón y mejor cocinero, 
acompañado de 1.500 euros en metálico; un Segundo Premio y Medalla de Plata con Trofeo al 
Subcampeón, acompañado de 1.000 euros en metálico; y un Tercer Premio y Medalla de 
Bronce con Trofeo y 600 euros en metálico, al tercer clasificado. 
 
Como ya se hizo en la anterior edición de este certamen, está prevista la entrega de un 
“Premio al Mejor Ayudante o Asistente de Cocina”, dotado con Trofeo y 500 euros en metálico. 
 
El certamen, además, dará los premiados la posibilidad de representar a Tenerife y Canarias 
en otros campeonatos y certámenes de ámbito nacional e internacional. 
 



 

 

QUÉ PATROCINIOS PUEDE HABER…  
 
El 6º Campeonato Regional Absoluto de Cocineros de Canarias “Tenerife 2010” podrá ser 
patrocinado por instituciones y empresas, tanto públicas como privadas, para publicitar 
productos y/o servicios que, siempre de acuerdo con el Comité Organizador, del certamen, se 
adapten a las características y el nivel de un evento como este. Para ello, podrán ponerse en 
contacto con el propio Comité Organizador (en las oficinas de la sociedad SPET, Turismo de 
Tenerife, S.A.),  o a través de las oficinas de la Institución Ferial de Tenerife, S.A. (IFTSA) sitas 
en el Recinto Ferial. 
 

QUÉ RECIBEN LOS PATROCINADORES…  
 
Las instituciones y empresas, públicas y/o privadas, que ostentan la calidad de 
PATROCINADOR OFICIAL  de este 6º Campeonato Regional Absoluto de Cocineros de 
Canarias “Tenerife 2010”  contarán con las siguientes contraprestaciones: 
 
 

  Trato protocolario preferencial durante el Campeonato 
  Trato informativo preferencial durante el Campeonato 
  Inserción de su logotipo en panel central del escenario 
  Inserción de su logotipo en zona de trabajo televisiva 
  Menciones permanentes por locutor oficial del certamen 
  Posibilidad de presencia de su producto en módulos de trabajo 
  Inserción del logotipo en planillas oficiales de puntos 
  Inserción del logotipo en planilla de consigna de platos 
  Inserción del logotipo en listado oficial de cocineros 
  Mención en Notas de Prensa oficiales que se emitan 
  Inserción de logo (si se puede) en comunicados oficiales 
  Acceso al dossier de fotografías oficial del Campeonato 
  Acceso a las imágenes del vídeo oficial del Campeonato 
  Posibilidad de acceso y ofrecer regalos a los finalistas 
  Posibilidad de acciones de promoción en el certamen 
  Posibilidad de tener el título de “Producto Oficial” 
  Menciones en las entrevistas que se puedan realizar 
  Posibilidad de acordar otras acciones promocionales 
  Preferencia de cara a los próximos campeonatos 
  Uso del título de “Patrocinador” durante el año 2010 
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